
（写）正副理事長、地区委員長、県連盟コミッショナー、県連盟トレーニングチームディレクター、事務局長

平成26年7月5日
地区コミッショナー様
地区事務長様　経由

団委員長様
日本ボーイスカウト千葉県連盟

指導者養成委員会
委員長　片　平紀　行

ウッドバッジ研修所開設について（ご案内）

標記について、下記の通り開催致しますので、参加者のご推薦をお願い致します。
なお、定員を超過致しました場合は、次回以後の参加に変更願うことがありますので、ご承知おき
ください。その際は、選考にあたり、当該部門の隊長、副長を優先させていただきます。
地区コミッショナーにおかれましては、事前の「課題研修」のご指導をよろしくお廉い致します。

記
1．開設日的

加盟員で導入訓練課程（ボーイスカウト誇習会）の訓練を修了した者を対象として開設し、参
加者が当該部門の隊長としての責務を果たすことができるように、スカウト教育と隊運営に関す
る基礎的な方法を習得することを目的とする。（教育規程8－3－2）
「実行によって学ぶ」こと、「班又は組の一員となって活動する」ことを体験します。

2．名称、期日、所長、開設担当
ウッドバッジ研修所
ビーバースカウト課程千葉第29期　平成26年10月10日（金）～13日（月）
所長　山下すみ江　日本連盟副リーダートレーナー　　開設担当　野口美智子
ボーイスカウト課程千葉第77期　　平成26年10月10日（金）～13日（月）
所長　宇治　隆雄　日本連盟副リーダートレーナー　　開設担当　竹本　政利
＊全期間野営で行います。

3．場所
ビーバースカウト課程　　　　香取神宮　香取市香取1697
ボーイスカウト課程　　　　　野田市関宿あおぞら広場　野田市関宿町1396

4．参加資格
①ボーイスカウト講習会（指導者講習会）を修了した加盟員で、当該部門の指導者を経験し
（1年以上が望ましい）、地区コミッショナーの推薦を受けていること。

②満19歳以上であること。
③担当トレーナー（課題研修用鰍こ）と地区コミッショナー（指導者手帳に）から所定の課題研修
の認定を受けていること。

④スカウトキャンプ研修会を修了していること。
5．申込方法

参加希望者は、①「千葉県連盟ウッドバッジ研修所基本訓練申込書」に団委員長の同意を受け
地区コミッショナーの推薦を頂き、②申込時に「千葉県連盟課題研修」「千葉県連盟事前調査
書」「健康調査票」を添付し、期限までに所属地区コミッショナー宛に申込んで下さい。三旦
時点では、参加費は添えないで下さい。
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6．申込期限
①参加希望者は、所属地区コミッショナー宛、平成26年8月31日（日）締め切り
②地区から県連盟への申込は、9月10日（水）締め切り
③地区コミッショナーは、地区内推薦順序を記した「研修所申込総括表兼参加状況通知書」と
上記申込関係書類一式を添えて、県連盟事務局宛送付願います。

④申込期限は厳守願います。
7．定員（各コースとも）

32人
8．参加案内

①書面審査を行い、参加決定者本人宛に「参加案内」を通知します。
②県内申込者の場合は、同時に団委員長へ「研修所参加内定通知及び参加費払い込みのお顔
い」を送付しますので、団委員長は参加決定者分の参加費を指定期日までに納入願います。
県外申込者には直接当人宛に通知します。

③地区コミッショナーへは「研修所申込総括表兼参加状況通知書」により参加者を通知します。
9．参加費

15，000円
団委員長は、指定期日までに県連盟事務局へ、現金書留でお送り下さい。
なお、指定期日までに納入のない場合は、内定を取り消す場合があります。また、一旦納入さ
れた参加費は返金致しません。

10．その他
①課屠研修は、申込み前に地区コミッショナーとトレーナーに面談して指導を受けて、認定と
指導者手帳への署名捺印を受けて下さい。指導者手帳の認定者欄には、必ず地区コミッショ
ナーが役務を付記して署名捺印して下さい。

②当該期間の研修全日程を欠けることなく出席した参加者については、その参加実績を評価し
て履修証を交付します。

③「健康調査票」については、漏れなく記入してください。
④スカウトキャンプ研修会は、平成24年度から内容が変更されています。可能な限り新しい
研修を受けてから参加してください。
⑤ウオツグル、写真代の実費として、1，500円を当日受付で納付額います
⑥初めてウッドバッジ研修所に参加される方は、ウッドバッジ研修所履修後一年以内に窒全室
主土二を履修いただくことにより、隊指導者基礎訓練課程の修了となります。
直近では、第9回：11月3日（月）、第10回：12月7日（日）（開催場所：いずれも千葉
県青少年女性会館）を予定しております。
詳細は後報致しますが、参加予定を立てウッドバッジ研修所にご参加ください。

以　上

本開設案内についての問合せ先：各地区据尊者養成委員会委員長
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ウッドバッジ研修所 事前調査書 
 
 このたびは、ウッドバッジ研修所へ参加申込いただき、ありがとうございます。 
皆様へより良いサービスを提供するための資料としますので、事前調査書への回答をお願い致します。  

この調査書は本研修所運営のためにだけに使用しますので、あなたの隊のありのままの姿をお答え願い

ます。記載に際してのご不明な点は、隊・団の先輩指導者、地区コミッショナーにお尋ね下さい。 
                           記入日：平成   年  月  日 
 
  氏名

し め い

       年齢  才（男、女）       県連盟   第  団 役務         
 
  参加コース ウッドバッジ研修所         スカウト課程  千葉第   期 
 
 
 
共通部分 
１． あなたのスカウト、指導者としての経歴についての質問です。 

該当する（ ）内に○をつけ  部に年数を記入してください。 
 はい、いいえの設問には、当てはまる箇所を○で囲んでください。 

① スカウト歴 スカウトとしての登録年数を記入してください。   
    （  ）ある ＢＶＳ   年 ＣＳ   年 ＢＳ   年 ＶＳ   年 ＲＳ   年 
    （  ）ない 

② 指導者歴 指導者としての登録年数を記入してください。 
    ＢＶＳ   年 ＣＳ   年 ＢＳ   年 ＶＳ   年 ＲＳ   年 団委員   年 
   
 
２．あなたのキャンプ経験（テントでの宿泊です）について記入してください。 

（  ）全くなし 
  （  ）ドームテントのみ経験あり   キャンプ日数   日間 
  （  ）家型テントの経験あり     スカウト、指導者として  キャンプ日数   日間 
 
     
３．あなたの団、隊での会議について 

定期的に開催される→◎、不定期に開催される→○、開催されていない→× を記入してください。 
 （  ）団委員会  （  ）団会議   （  ）育成会総会 （  ）保護者会 
  （  ）リーダー会議（  ）年間計画会議 
 
 
４．次の本についてお答えください 

読んで理解した→◎、 だいたい読んだ→○、 一部読んだ→△、  読んでいない→× 
を（  ）内に記入してください。 

    （  ）隊長ハンドブック  （  ）基本原則    （  ）おきて指導の手引き 
（  ）日本連盟規程集  （  ）安全入門    （  ）スカウティング フォア ボーイズ 

    （  ）団の運営と団委員会（  ）日本の国旗 （  ）指導者のためのスカウトキャンプ 
  （  ）ロープ結び    （  ）救急法   （  ）スカウティング一つの教育システム 
  （  ）スカウトプロジェクトをやろう 
 
 
５． 地区ラウンドテーブルについて 

ラウンドテーブルについて、該当する（ ）内に○をつけ、はい、いいえの設問には当てはまる箇所

を○で囲んでください。 
・ラウンドテーブルを知っていますか？             はい   いいえ 
・地区ラウンドテーブルに出席していますか？          はい   いいえ 
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・出席している場合、あなたの参加頻度はどのくらいですか？ 
  （  ）毎回定期的に参加  （  ）都合の付く限り参加している 
  （  ）２～３回に一度参加 （  ）年に１～２回程度参加 
 ・出席していない場合、どうしてですか？ 
  （  ）他の用事がある      （  ）開催日を知らないので、参加出来ない 
  （  ）参加必要ない    （  ）その他（                 ） 
 
６．その他確認事項 
（１） 隊集会の時の隊指導者以外のお手伝いはありますか？ 

①保護者（    人・いない）   ②団委員（    人・いない） 
 
（２）年関プログラムを計画するのは誰ですか？ 
 ①隊長のみ ②副長のみ ③隊長と副長 ④隊指導者全員 ⑤作成していない 
 
（３）隊集会実施計画書作成するのは誰ですか？ 
 ①隊長のみ ②副長のみ ③隊長と副長 ④隊指導者全員 ⑤作成していない 
 
 
７．この研修所で知りたいことを、項目毎に分け具体的にお書きください（裏面も活用ください） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ご協力ありがとうございました。 
以下、あなたが参加するウッドバッジ研修所の部門の調査にもご回答下さい。 
設問中、「状況」「現在」と表記されているものについては、「参加時」と解釈して下さい。 
この事前調査書は、参加申込書、課題研修と一緒に地区コミッショナーに提出して下さい。 
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ビーバースカウト課程 
 
８．あなたの団のビーバースカウト隊の参加時時点の状況 

スカウト数 男子 女子 合計 

ビーバー（年長）  
   

ビーバー  
   

ビッグビーバー  
   

合計  
   

 
 
 年間の集会の回数 

隊集会戸外 隊集会室内 その他（  ） 合計 
    

 
 
９．あなたの団のビーバスカウト隊では、以下の事は実施されていますか 

（  ）内に、実施→◎、ときどき実施→○、実施されていない→×を記入してください。 

   （  ）入隊式     （  ）上進式     （  ）進級式 

  （  ）スカウトソング （  ）ビーバーコール （  ）ビーバー通信 

  （  ）記章授与 

 

 

１０．隊の現状について悩んでいることがありましたら、（  ）に○をつけてください。 

（複数選択可） 

（  ）活動の計画の立て方がよくわからない 

（  ）計画書や報告書の書き方がよくわからない 

（  ）安全管理の方法がよくわからない 

（  ）団の協力が得られない 

（  ）保護者の理解や協力が得られない 

（  ）募集活動がうまくいかない 

（  ）中途退団が多い 

（  ）上進率が低い  

（  ）その他（                            ） 

 
 
１１．次の本についてお答えください 

読んで理解した→◎、 だいたい読んだ→○、 一部読んだ→△、  読んでいない→× 
を（  ）内に記入してください。 
（  ）ビーバースカウト歌集  （  ）森のなかま   （  ）カブ隊長ハンドブック 
（  ）りすの道 

 
 
 
 
 
 
 
 

指導者数 男性 女性 合計 

隊長  
   

副長  
   

補助者  
   

合計  
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カブスカウト課程 
 
８．あなたの団のカブスカウト隊の参加時時点の状況 

スカウト数 男子 女子 合計 
りす    
うさぎ    
しか    
くま    
合計    

 
 
 進級状況 

 参加時時点 前年度 
クリア章／ステップ章 チャレンジ章 クリア章／ステップ章 チャレンジ章 

うさぎ ／  ／  
しか ／  ／  
くま ／  ／  
合計 ／  ／  

 
 年間の集会の回数 

隊集会野外 隊集会室内 組集会野外 組集会室内 デンコーチ集会 舎営 その他 
       

 
 
９．あなたの指導者としての経歴についての質問です。 
  ・デンリーダーを経験したことがありますか？              はい  いいえ 
  ・デンリーダーとして組集会実施計画書を作成したことがありますか？   はい  いいえ 
 
 
１０．あなたの団、隊での会議について 

定期的に開催される→◎、不定期に開催される→○、開催されていない→× を記入してください。 
  （  ）年間計画会議   （  ）プログラム委員会   

（  ）リーダー集会；隊長、副長、デンリーダーも含む集会のこと 
 
 
１１． あなたの団のカブスカウト隊では、以下の事は実施されていますか 
    定期的に実施される→◎、不定期に実施される→○、実施されていない→× を記入してください。 
    （  ）国旗儀礼   （  ）カブコール   （  ）なかよしの輪 
    （  ）入隊式        （  ）記章の授与     （  ）上進式 
    （  ）カブサイン    （  ）敬礼           （  ）祝声 
  （  ）進級式 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

指導者数 男性 女性 合計 
隊長    
副長    
副長補    

インストラクター    
デンリーダー    
デンコーチ    

合計    
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カブスカウト課程 
 
１２． 隊のプログラム・運営面について 

①あなたの隊ではどのような組集会を実施していますか？ 
該当する（ ）内に○をつけ、はい、いいえの設問には当てはまる箇所を○で囲んでください。 

    （  ）デンリーダーが開催している 
    （  ）隊集会の中に組集会を組み込んで、デンリーダーが実施している 
    （  ）隊長と副長が組集会を運営している 
    （  ）隊集会は実施しているが組集会は実施していない 
     ・組集会の実施計画書をデンリーダーが作成していますか？      はい  いいえ 
      ・組集会の報告書を作成していますか？               はい  いいえ 

・組旗はありますか？                       はい  いいえ 
②隊運営について、以下の設問にお答えください。当てはまる箇所を○で囲んでください。 

・隊集会の実施計画書を作成していますか？             はい  いいえ 
     ・隊集会の記録（ふりかえり）はありますか？            はい  いいえ 

・年間計画立案では活動概要を決めてからテーマを決めていますか？  はい  いいえ 
・隊集会立案ではテーマから何ができるか隊内で話し合っていますか？ はい  いいえ 
・デンコーチは集会に参加していますか？ 概ね参加 時々 概ね不参加 選任されていない 
・上進章集会を実施していますか？                 はい  いいえ 
・安全計画書を作成していますか？                 はい  いいえ 
・集会で、進歩壁掛け表を活用していますか？            はい  いいえ 
・保護者との連絡紙（カブ通信など）は作成していますか？     はい  いいえ 

 
 
１３．次の本についてお答えください 

読んで理解した→◎、 だいたい読んだ→○、 一部読んだ→△、  読んでいない→×  
を、（ ）内に記入してください。 

 （  ）カブスカウト プログラムヒント集 （  ）カブのキャンプ 
  （  ）上進章ハンドブック        （  ）上進章集会リーダーハンドブック 

（  ）カブブック            （  ）ウルフ カブス ハンドブック 
 （  ）ビーバースカウト隊長ハンドブック （  ）リーダーハンドブック（ＢＳ部門） 
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ボーイスカウト課程 
 
８．あなたの団のボーイスカウト隊の参加時時点の状況 

進級状況 
参加時時点 

スカウト数 
小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 合計 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

スカウト  
 

           

初級スカウト  
 

           

２級スカウト  
 

           

１級スカウト  
 

           

菊スカウト  
 

           

合計  
 

           

 
前年度 

スカウト数 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 合計 
男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

スカウト  
 

           

初級スカウト  
 

           

２級スカウト  
 

           

１級スカウト  
 

           

菊スカウト  
 

           

合計  
 

           

 
 ターゲットバッジ、マスターバッジ取得状況 

１人あたりの平均タ

ーゲットバッジ、マス

ターバッジの取得数 

参加時時点 前年度 
ターゲット 
バッジ 

マスター 
バッジ 合計 ターゲット 

バッジ 
マスター 
バッジ 合計 

初級スカウト  
 

     

２級スカウト  
 

     

１級スカウト  
 

     

菊スカウト  
 

     

隊平均  
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ボーイスカウト課程 
 
年間の集会の回数 

隊集会 
野外 

隊集会 
室内 

班集会 
野外 

班集会 
室内 

班長 
会議 

班長 
訓練 

隊 
ｷｬﾝﾌﾟ 

隊 
ﾊｲｷﾝｸﾞ 

班 
ｷｬﾝﾌﾟ 

班 
ﾊｲｷﾝｸﾞ その他 

           

 
 

 
指導者体制 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
９．次の本についてお答えください 

読んで理解した→◎、 だいたい読んだ→○、 一部読んだ→△、  読んでいない→×  
を、（ ）内に記入してください。 

  （  ）スカウトハンドブック     （  ）地図とコンパス 
 （  ）技能章ガイドブック野営章   （  ）技能章ガイドブック野営管理章 
  （  ）技能章ガイドブック炊事章   （  ）技能章ガイドブック環境衛生章 

（  ）技能章ガイドブック手話章   （  ）ベンチャー隊長ハンドブック 
（  ）ベンチャースカウトハンドブック（  ）カブスカウト隊長ハンドブック 
（  ）上進章ハンドブック      （  ）上進章集会リーダーハンドブック 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

指導者数 男性 女性 合計 

隊長  
   

副長  
   

副長補  
   

インストラクター  
   

上級班長  
   

隊付  
   

合計  
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ベンチャースカウト課程 
 
８．あなたの団のベンチャースカウト隊の状況 
 
 進級状況 

参加時時点 

スカウト数 中３ 高１ 高２ 高３ それ以上 合計 
男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

ベンチャーバッジ 
（菊、１級含む） 

 
            

ベンチャースカウト  
            

隼スカウト  
            

富士スカウト  
            

合計  
            

 
前年度 

スカウト数 中３ 高１ 高２ 高３ それ以上 合計 
男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

ベンチャーバッジ 
（菊、１級含む） 

 
            

ベンチャースカウト  
            

隼スカウト  
            

富士スカウト  
            

合計  
            

 
 
 バッジ取得状況 

１人あたりの平均 
バッジ取得数 

プロジェクト 
バッジ 技能章 信仰奨励章 宗教章 合計 

ベンチャーバッジ  
     

ベンチャー章  
     

隼章  
     

富士章  
     

隊平均  
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ベンチャースカウト課程 
 
 

プロジェクト活動状況 
プロジェクト数 参加時時点 前年度 

活動チーム数  
  

チームプロジェクト数  
  

個人プロジェクト数  
  

 
 

年間の集会の回数 

隊会議 隊運営会議 隊集会 
野外 

隊集会 
室内 隊キャンプ 活動チーム 

会議 その他 

       

 
 
 隊運営体制 

 
 
 
９．次の本についてお答えください 

読んで理解した→◎、 だいたい読んだ→○、 一部読んだ→△、  読んでいない→×  
を、（ ）内に記入してください。 

  （  ）ベンチャースカウトハンドブック（  ）地図とコンパス 
 （  ）技能章ガイドブック野営章   （  ）技能章ガイドブック野営管理章 
  （  ）技能章ガイドブック炊事章   （  ）技能章ガイドブック環境衛生章 

（  ）技能章ガイドブック手話章   （  ）リーダーハンドブック（ＢＳ部門） 
 （  ）ローバーリングトゥサクセス 

指導者数 男性 女性 合計 

隊長  
   

副長  
   

インストラクター  
   

合計  
   

  

隊運営スカウト数 男性 女性 合計 

議長（ＶＳ）  
   

運営スタッフ 
（ＶＳ） 

 
   

合計  
   

 



日本ボーイスカウト千葉県連盟 

ウッドバッジ研修所 基本訓練申込書 
 

          課程      第    期   平成   年  月  日申込 
 
 [期間］平成    年   月   日 ～   月   日  [場所]                      
 

ふ り が な 
氏  名 

 

性別 男 ・ 女 写真貼付 

 

たて×よこ 

3.5cmx2.5cm 

上半身のもの 

 ㊞ 

住  所 

（〒    －     ） 

 

 

電話（    ）   －     ／ ＦＡＸ（    ）   － 

e-mail 
(注:アドレスはわかりやすくお書きください) 

携帯電話 
 ※携帯電話をお持ちでない場合、確実に連絡のとれる電話番号をお書きください。 

生年月日 昭和・平成     年     月     日生  （満    歳   月） 

所  属     連盟（      地区）     第   団     隊 役務      

登録番号 
 
地区・県連盟役務  

ボーイ 

スカウト 

講習会 

開設県連盟      県連盟    修了年月日     修了番号       

 

 第    回ボーイスカウト講習会    昭和・平成   年   月   日 

ウッドバッジ 

研修所 

           課程    第    期 

 修了日 昭和・平成   年   月   日 所長名                     
 

           課程    第    期 

 修了日 昭和・平成   年   月   日 所長名                     

ウッドバッジ 

実修所 
             課程 第     期     所長名                    

 修了日 昭和・平成   年   月   日 （ﾊﾟｰﾁﾒﾝﾄ No.          ） 

スカウトキャンプ 

研修会 
 第   回  修了日  平成   年   月  日 

安全セミナー 
（平成 24年 11月以降） 

 第   回  履修日  平成   年   月  日 

奉仕歴（過去５年間における団内の役職と奉仕年月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団委員長の同意 
平成  年  月  日 
 

 ㊞ 

地区ｺﾐｯｼｮﾅｰ 

の推薦 

平成   年  月  日 
 

 ㊞ 

県連盟ｺﾐｯｼｮﾅｰ 

の推薦 

平成  年  月  日 
 

 ㊞ 

  
    ※ 記載された個人情報は、指導者訓練（隊指導者基礎訓練）以外には使用いたしません。 

 



日本ボーイスカウト千葉県連盟 

ウッドバッジ研修所課題研修 
               

                        課程 

提出日：平成   年   月   日 

 

フリガナ  

性

別 
男 ・ 女 

氏  名  

住  所 

〒    － 

 

 

                ＴＥＬ     －    － 

生年月目 昭和・平成       年    月    日    （    歳） 

所  属    連盟     地区    第   団     隊（役務） 

登録番号 （登録証の番号）           

 

課題研修 
指導を受けたトレーナー 

役 務 氏 名 

課題１ 

日本連盟発行書籍「基本原則」、日本連盟規程集・教育 

規程第１章「一般原則」を読み、スカウト運動の理念 

と日本連盟の方針を理解する。 

(ＬＴ･ＡＬＴ)  

課題２ 

  当該隊長ハンドブックを熟読する。 

  ※ＶＳ課程はＶＳスカウトハンドブックも熟読する。 

(ＬＴ･ＡＬＴ)  

課題３ 

  隊のスカウト・保護者の現状を確認し、その結果を 

まとめる。（資料添付） 

(ＬＴ･ＡＬＴ)  

課題４ 

  スキルトレーニングの以下の項目を履修する。 

（１） ロープワーク 
 

（２） 地図とコンパス 
 

（３） 刃物の取り扱い 
 
  （４）野営技能 

認定を受けたトレーナー 
 
(１)           
 
(２)           
 
(３)           
 
(４)                   

 
  平成    年    月    日 
 
     認定トレーナー署名（ＬＴ・ＡＬＴ）（氏名）                
 
  平成    年    月    日 
 
     地区コミッショナー署名      （氏名）                



健 康 調 査 票 
 

  １．基本訓練参加申込者（本人）が記入してください。 

  ２．以下の質問は活動期間中のあなたの健康状態の参考にさせていただきますので、できるだけ正確に 

    お答えください。 

  ３．後に個別に健康状態を尋ねさせていただくことがあります。 

  ４．記載内容については一切他に公表しません。 

  ５．当該の訓練機関以外には使用いたしません。 

 

身 長      ｃｍ 体 重 ㎏ 

 

Ｉ 現在、治療中の病気等はありますか  ない・ある（以下記入＜ださい） 

  高血圧 ・ 心臓病 ・ 喘息 ・ 肺疾患 ・ 糖尿病 ・ 肝臓病 ・ 胃腸病 ・ 腎臓病 ・ 血液疾患 

  感染症 ・ 腰のヘルニア ・ アレルギー（具体的に                ）、妊娠 

  その他（                                         ） 

Ⅱ この１年間、特に直近３ケ月前後以内の健康状態について 

 １．きわめて調子は良かった 

 ２．特に問題はなかった 

 ３．病気はしたが休むほどではなかった 

 ４．病気のため休んだ → 病名                   、その日数     日 

Ⅲ 最近の体調について （ない、あるを○でかこむ） 

 ※ 近い症状のものについては ある を選択してください 

・頭痛、頭重感はありませんか    ない・ある  ・現在ケガはありませんか     ない・ある 

・めまい、ふらつきはありませんか  ない・ある  ・吐き気や吐くことはありませんか ない・ある 

・動悸はしませんか         ない・ある  ・腹が痛むことはありませんか   ない・ある 

・心臓がしめつけられるような感じは ない・ある  ・下痢をしやすいですか      ない・ある 

・息苦しくなることはありませんか  ない・ある  ・便秘をしやすいですか      ない・ある 

・せき、たん、鼻水は出ませんか   ない・ある  ・腰痛や背部痛はありませんか   ない・ある 

・鼻血が出やすいですか       ない・ある  ・関節に痛みはありませんか    ない・ある 

・口がひどく渇きませんか      ない・ある  ・身体がだるくありませんか    ない・ある 

・尿の回数は多くないですか     ない・ある  ・少しの作業でも疲れませんか   ない・ある 

・顔や脚にむくみはありませんか   ない・ある  ・不安感やイライラ感は      ない・ある 

・十分に眠れないことがありますか  ない・ある  ・気を失ったことはありませんか  ない・ある 

Ⅳ 特に医師から注意を受けていることがあればお書きください 

Ｖ 上記以外に不安なことや特記することがあればお書きください 

 

期間中 

の緊急 

連絡先 

氏名（参加者との続柄） 

 

 

                （     ） 

日 中  

夜 間  

携帯電話  

 

          年   月   日      本人署名                   
 

                                          日本ボーイスカウト千葉県連盟  


